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FOR DEG SOM IKKE VIL HA VONDT | RYGGEN

Na er ERGOSITTER-stolen her for deg som
ikke vil ha vondt i ryggen. Det unike pat-
entet WOBPS (with out back pain sitting)
som er integrert i ERGOSITTER-stolens sit-
tedel, er spesielt laget for a avlaste ryggen.
Takket veere det innovative sittesystemet
WOBPS kan man unnga ryggproblemer.
ERGOSITTER-stolen ble pabegynt allerede
i1996. Ideen ble fpdt nar man delte setet
i to deler, det vil si at det er en bakre del
som er koblet fra den fremre delen.

Nar den frakoblede bakre delen befinner
seg i en nedfelt stilling, inntar kroppen

en unik sitteposisjon. Muskelspenning og
belastning pa ryggen opphgrer.

Dette er hemmeligheten som gjor
ERGOSITTER-stolen sa helsebringende

og komfortabel.

Publisert forskning:
Spine, 28(11): 1113-1122. June 1,2003
Arch Phys Med Rehabil, 2006 87(4):504-9
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FOREBYGGING AV GOD RYGGHELSE
= TRIVSEL OG GOD BEDRIFTS@KONOMI

Arbeidsrelaterte plager 2008, en rapport utgitt av Svenske
Arbeidsmiljpverket viser at hver tredje (33 %) person sier
at deilgpetav de siste 12 manedene har de vaert syke-
meldt pa grunn av arbeidsrelaterte plager.| arene 1998-
2008 var i gjennomsnitt utrolige 27,27 % av alle menn og
kvinner borte fra sitt arbeid pa grunn av rygg og nakke
plager. En bedrift kan spare store summer pr. ansatt ved

a prioritere helseforebyggende tiltak som ergonomiske
mebler pa arbeidsplassen, iniativ til godt arbeidsmiljp og
treningstilbud i arbeidstiden. Bedriften sparer inn dette i
form av mindre sykefravaer gjennom bedre helse og trivsel
blant ansatte og ledelse.

De totale kostnadene knyttet til bare rygglidelser i Norge,
blir anslatt til & vaere 13-15 milliarder arlig.

Kilde: Nasjonalt Ryggnettverk og NAV, Dagbladet 30.08.08

FORSKNING

Forskning og studier pa Ergositter-stolen har pagatt i Sver-
ige og USA, bl.a. ved NIOSH i USA, som kan sammenlignes
med Arbeidsmiljpverket i Sverige.

Forskning viser hvor effektivt Ergositter-stolen reduserer
belastning pa ryggskiver og muskulatur, samtidig som
man beholder ryggens naturlige S-kurve. Ergositter-stolen
er derfor ogsa perfekt nar man vil forebygge og minske
belastningsskader i rygg, nakke og skulderregion.
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Standard: sort 60999.
De aller fleste mgbeltrekk kan leveres. Be
om tilbud.

Ergositter stolens innstillinger og
funksjoner:

1. Bakre del av setet/WOBPS ryggavlastning.
Slik gjor du: Sitt slik at du har god kontakt med
ryggstotten. Ta WOBPS-spaken bakover og den bakre
sittedelen faller ned, reguler til gnsket posisjon.
OBS! WOBPS-delen har trinnlgs innstilling og spaken
sitter pa hgyre side under stolens sete.

2. Justering for sittehgyde.
Slik gjor du: Left spaken pa hgyre side og slipp ved
onsket sittehgyde.

3. Gyngeinnstillinger.
Slik gjor du: Vri spaken fremover eller bakover for
pnsket motstand.

4.Seteinnstilling/sittedybde.
Slik gjor du: Left spaken, flytt setet fremover eller bak
over, slipp ved gnsket innstilling.

5. Gyngefunksjon med 5 lasbare innstillinger.
Slik gjer du: Apne og vri spaken bakover og len deg i
pnsket sitteposisjon. Las stillingen ved a vri spaken
fremover igjen.

6. Justering av ryggstotten. Ryggstotten har 6 forskjel-
lige innstillinger.
Slik gjor du: Left ryggstetten opp til gnsket innstilling
og slipp. For @ senke ryggstgtten ma den lgftes helt
opp for sa a finne en ny posisjon.

7. Stotte for korsryggen/ryggstotte pumpe.
Slik gjor du: pump inn luft til gnsket stgtte. Minske luft
ved a trykke pa ventilknappen gverst pa pumpen.

8. Armlenene, er regulerbare i hgyde og bredde. De kan
ogsa vris og skyves utover, fremmover og bakover.

9. Nakkestgtte. Regulerbar i hpyde og dybde.

ERGOSITTER-stolen det beste for ryggen!

“Mindre belastning, mindre slitasje gir mindre
ubehag og smerte. Sa enkelt er det!”

Robin Wakeham
Leg.Sjukgymnast
Magisterexamen i Ortopedisk Manuell Terapi




ERGOSITTER
Sense

Tekniske data
Ergositter Sense og Ergositter X2

ERGOSITTER WOBPS.
Sittehgyde (standard): 44-52 cm*.
Total hgyde: 119-142 cm.
Total bredde: 76 cm.
ERGOSITTER Total dybde ved maksimal helling: 8o cm.
X2 Vinkel rygg: 23°.
Vinkel pa sete: 16-23°.
Mekanisme: 24-hour syncro mechanism.
Fotkryss standard: Aluminium sortlakkert.
Hjulene er lett bremsende for harde eller myke
gulv.
Tekstil: Gaja 2, farge sort(standard).
Materiale: 100 % ny ull 50 ooo Martindale.
Nakkestgtte: Sort skinn.
EN1021-1/2 og California Tec.
Rengjoring: Kjemisk torrens eller tekstilskum.
Garanti: 2 ar for trekk og mekanikk.
*Er du lang, vennligst si fra om ekstra hgy
gassylinder.
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